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Koncept zdravi v tradicni ¢inské mediciné

Koncept zdravi v tradi¢ni ¢inské mediciné predstavuje
celostni pristup, kdy je skute¢na kvalita Zivota dosahovana
spojenim  fyzického, dusevniho a emocionélniho
blahobytu.

Dopliiky stravy TIENS jsou navrZzeny pro obnoveni
harmonické rovnovahy téla. Nabizi celostni pfistup
k trvalému blahobytu. Doplfky stravy kombinované
se zdravou vyzivou, fyzickou aktivitou a pozitivnim
duSevnim pfistupem mohou vyrazné zlepsit kvalitu
Zivota.

Vyvazenost
Diky procestim ocisty, doplnéni a posileni vznika v téle

rovnovaha, kterd reguluje jeho spravné fungovani a
pfedchazi mnoha zdravotnim problémdm.

OCISTA

DOPLNENI

POSILENI
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OCISTA

Z pohledu tradi¢ni cinské koncepce
zdravi je prvnim krokem k dosazeni
rovnovahy ocista. Moderni zivot-

ni styl, znecisténi prostredi, stres

¢i nevhodna strava zpUsobuiji, Zze

se v nasem téle hromadi mnoho
Skodlivych latek. Pokud tyto toxi-

ny nejsou vc¢as odstranény, mohou
poskodit nase télo, mysl a urychlit
starnuti vnitfnich organd. Ocista je
urena k odstranéni toxind z traviciho
traktu, cév, plic, kéze a dalSich organd
pro zajisténi jejich spravné funkce.

DOPLNKY STRAVY



TIENS
CHITOSAN

Prirozené se vyskytujici latka chitosan ma
schopnost vyznamné absorbovat a vazat
tuky v travicim traktu. Je chemicky podobna
celuléze, rostlinné vldkning, kterad zabraruje
vstfebavani tuku. V Zaludku nabyvad na
objemu, ¢imZ zvySuje pocit sytosti.

Chitosan v Zaludku pUlsobi jako rozpustna
vldknina. Vaze se s tuky a ZluCovymi
kyselinami v tenkém stfevé, tvofi gelovy
komplex a zabrafiuje traveni tuku. Komplex
prochdzi tlustym stfevem a nakonec je
pfirozené vyloucen. Tuk tak nenf traven
a snizeni Zlucové aktivity nepfimo snizuje
jeho vstfebdvani. V mnoha vyzkumech bylo
prokdzano, Ze chitosan mize pomahat pfi
kontrole cholesterolu a udrzovat zdravou
hladinu LDL cholesterolu v krvi.

e Pfirozené se vyskytujici
rozpustna vlaknina
e Kontrola cholesterolu

OCISTA
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GRAPE EXTRACT CAPSULES

A 030% b0

Jadra vinnych hroznu:

e zdroj bioflavonoidu
e antioxidacni aktivita

TIENS CHOLIKAN

Vytazek z jader vinnych hroznd je zdrojem bio-
flavonoidU jako je resveratrol a quercetin a kom-
plexu oligomernich proantokyanidint (OPC),
obvykle slozenych z katechinovych sloucenin.
Bylo zjisténo, Ze proantokyanidiny obsazené v
jadrech vinnych hrozn( maji antioxidacni schop-
nosti. Hrozny (Vitis vinifera) bohaté na proan-
tokyanidiny jsou pfirozenou obranou pred vol-
nymi radikaly, které jsou pfirozenym produktem
bunécného starnuti. Pomahaji zajistit normalni
zdravi a funkci bunék. Aktivni latky obsazené v
hroznech také napomahaji ke snizenf celulitidy a
k vyhlazeni pokozky.



TIENS KARDI OCISTA
KRILLOVY OLEJ S AMARANTEM
A RAKYTNIKEM RESETLAKOVYM
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TIENS Kardi je Cisty a pfirozeny zdroj omega-3 mastnych kyselin, ktery
nezanechava pachut v Ustech. Krill pouZzivany pro vyrobu TIENS Kardi po-
chazi z Antarktidy, z nejcistSich vod svéta. Jedinecnost krillového oleje
spociva v tom, ze obsazené omega-3 mastné kyseliny ve formé fosfoli-
pidl jsou télem snadno rozpoznany, vstfebany a vyuzivany.

Obsahuje bohaté mnozstvi astaxanthinu.
Dalsimi dudlezitymi slozkami jsou: amarant -

bohaty na stanoly, skvalen, vitaminy B a mi- Produkt, ktery zIepv§|’ vas Zivot a posune jej na
nerdly a rakytnik — pifrodni a bohaty zdroj zcela novou urovei
vitaminG (15krat vice vitaminu C nez v po- Vyhody omega-3 - EPA a DHA - mastnych kyselin:
merancich), karotenoidy a flavonoidy. Ome- e udrzuji srdce a kardiovaskularni systém
ga-3 mastné kyseliny v krillovém oleji jsou ve v dobré kondici

100% fosfolipidy fosfolipidové formé, proto jsou snadno roz- ® pomahaji udrzovat spravnou hladinu triglyceridd
pustné ve vodé. ® pomahaji udrzovat normalni krevni tlak

100% triglyceridy
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ANTILIPIDOVY CA]

Gynostemma pentaphyllum:
e imunomodulacni pripravek
e ochrana DNA, proteinu a lipid
pred oxidacnim stresem
e udrzuje spravné hladiny lipida v krvi

Tento ¢aj je v Ciné povazovan za zazraénou bylinu, oblibenou
prvnim cisafem Chin dynastie Cchin $'-chuang-tiem, ktery si
podmanil vdechny nezavislé ¢inské staty a vytvoril prvni ¢inskou
fisi. Pri dlouhé praci si oblibil piti tohoto specialniho ¢aje. Gyno-
stemma obsahuje mnoho aminokyselin, vitaminG a minerald,
které lidské télo potfebuje, vcetné vapniku, Zeleza, hoiciku,
fosforu, drasliku, selenu, zinku a mnoha dalSich. Védci zjistili,
Ze gynostemma ma adaptogen podobny zensenu. Pomaha po-
vzbuzovat a revitalizovat télo a podporuje pfirozenou obrany-
schopnost téla pomoci imunomodulace.



TIENS VEJKAN

Je slozen z unikatnich slozek, jako je olej z pSeni¢nych klickd a beta
karoten. Olej z pSeni¢nych klickl je bohatym zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin, jako jsou linolové a linolenové mastné kyseliny,
které maji dalezité vlastnosti. Kyselina linolova a kyselina alfa-linolova
prispivaji k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi.

Kyselina alfa-linolenova, esencialni mastna kyselina, pfispiva k rozvoji
mozku a nervovych tkani. Proto jsou pro normalni rlst a vyvoj déti

OCISTA

=

alfa-linolenova kyselina spolu s kyselinou linolovou nezbytné.

Lecitin je tuk, nezbytny pro buriky téla. Jednou ze stavebnich sloucenin
lecitinu je fosfatidylcholin, ktery se vyskytuje ve viech bunécnych
organismech a je jednou z hlavnich slozek buné¢né membrany.
Beta-karoten, ktery predstavuje provitamin A konvertovany na vitamin
A, pomaha udrzovat zdravy zrak a vzhled pleti.

e Zdroj omega-3 a omega-6 mastn)ech kyselin
e ALA: kontrola cholesterolu
e Vitamin A: zdravy zrak a vzhled pleti

11
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TIENS IKAN

Produkt obsahuje mrkvovy prasek, Gynostemma
pentaphyllum, extrakty ze zeleného caje a vitamin C.
Tyto slozky funguiji synergicky a pfispivaji k normalni
funkci imunitniho systému a k ochrané bunék pred
oxida¢nim stresem.

Gynostemma pentaphyllum, v tradi¢ni cinské me-
diciné zndma jako jiaogulan, je tradi¢né konzumo-
vana v horskych oblastech jizni Ciny jako bylinny ¢aj
a pfirodni 1ék. Tato vzacna bylina, kterd méa adapto-
genni, vyzivné a antioxidac¢ni vlastnosti, se tradicné
pouziva k zajisténi optimdlni homeostaze v téle. Lidé
z jihocinské provincie Kuej-Cou, o nichz se Fika, ze
se dozivaji neobvyklé dlouhovékosti, Gynostemma
pentaphyllum pravidelné konzumuji a popisuji ji jako
Lbylinu nesmrtelnosti”. Vitamin C zajistuje normalni
funkci imunitniho systému, stejné jako snizeni Unavy.

Vytazek z Gynostemma pentaphyllum:

¢ antioxidacni vlastnosti

e uzitecny pro zvyseni télesné odolnosti
zejména pfri unavé

¢ podporuje pfirozenou obranyschopnost téla

E
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TIENS Cesnekovy olej
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Pfed mnoha stoletimi, pred pfichodem moderni
mediciny, se nasi predkové pfi péci o zdravi
spoléhali na pfirodni divy. Cesnek, jako jedno z
nejpopularnéjsich tradi¢nich lécCiv, je znamy po
celém svété kvali své pozoruhodné schopnosti
posilovat imunitu. Ve starovéku byl cesnek zvlasté
cenén pro své antibakterialni vlastnosti. Od té
doby moderni védecky vyzkum nejen potvrdil
bakteriostatické ucinky Cesneku, ale také prokéazal
fadu jeho dalsich, dfive nezndmych kvalit. Mezi
nejvyznamnéjsi patfi komplexni pfinos v oblasti
vaskuldrniho zdravi. TIENS Cesnekovy olej je
bezzédpachovy.

GARLICOIL

* Zvysuje vaskularni zdravi

* Pomaha udrzovat normalni hladinu
cholesterolu a krevnich lipidu

* Pomaha zvysovat antioxidacni
schopnost téla

e Prispiva k normalni funkci dychaciho
systému

Eood supplement

13
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TIENS DVOJITA CELULOZA

¢ Pravidelné konzumovani vlakniny je nezbytné pro
normalni funkci strev

¢ Pravidelna konzumace plodu hlohu podporuje
obéh a poskytuje relaxacni a zklidnujici ucinek

V moderni dietetice ma dostatecna konzumace vlakniny dllezité misto. TIENS Dvojita
celuldza je smés riznych typd vldkniny, véetné cenné kukuficné celuldzy, a prasku
hlohu.

Sladka kukufice obsahuje vysoké mnoZstvi nerozpustné a rozpustné vidkniny. Jediny
Salek cerstvych kukufi¢nych zrn obsahuje pfiblizné 4,3 gramu vlakniny. Rozpustna
kukufi¢na vlaknina mdze byt metabolizovana stfevnimi bakteriemi na mastné kyse-
liny s kratkym Fretézcem. Nedavny vyzkum prokazal, Ze konzumace denni davky roz-
pustné vlakniny podporuje rlist prospésnych bakterii v tlustém stfevé. Tyto prospésné
bakterie v zaZivacim traktu transformuji rozpustnou vlakninu na mastné kyseliny s
kratkym retézcem, které pozdé&ji dodavaji energii do nasich stfevnich bunék, ¢imz
pomahaji sniZit riziko stfevnich problémd.

Plod hlohu obsahuje mnoho vitaming, tfislovin a dalsich cennych latek (napf. saponi-
ny, flavonoidy, fytosteroly). Jeho vlastnosti byly po staleti vyuzivany pfirodni medici-
nou - v evropské bylinné tradici se pouZzival ke snizeni napéti, neklidu a podrazdéni.
Ma se za to, ze ma siroké spektrum ucinkd: reguluje funkci srdce a poskytuje sedati-
vni U¢inek na centralni nervovy systém a traveni.



DOPLNENI

Doplnénf je zaméreno na vyvaze-
nou vyzivu a podporu vsech
télesnych organt pro zajisténi
jejich synergické funkce. Po
ocistné fazi se doporucuje po-
uzivat doplriky stravy regulujici
télesné systémy. Pokud viechny
organy funguji spravné a syner-
gicky, télo se bude moci branit
nemocim a predc¢asnému starnuti.

DOPLNKY STRAVY
T

15



16

€

i

DOPLNENI

TIENS CORDYCEPS
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TIENS KORDYCEPS

Cordyceps sinensis ma v ¢inské mediciné
dlouhou tradici. Jednd se o druh houby,
Siroce pouzivany cinskymi bylinafi pro své
adaptogenni vlastnosti.

Zastanci tradi¢ni ¢inské mediciny doporucuji

kordyceps také pro zvyseni energie, vytrvalosti
a snizenf Unavy.

Posledni védecky vyzkum zabyvajici se
kordycepsem  prokazal  Sirokou  3kalu

Cordyceps sinensis:

¢ podporuje sportovni vykony
* ve starovéké Ciné pouzivan
jako adaptogen

biologickych ucinkl. Mechanismus téchto
Uc¢inkd byl primarné vysvétlen vysokym
obsahem polysacharidd a pfitomnosti
kordycepinu a adenosinu, latek s velkym
spektrem biologickych cinnosti, jako je
pfenos energie. Bylo zjisténo, Ze kordyceps
podporuje sportovni vykony.




TIENS FOS SIRUP

TIENS FOS sirup je pfirozeny prebioticky pfripravek.
Predstavuje koncentrovany zdroj fruktooligosacharid(
(FOS), nizkokalorickych, nestravitelnych sacharidd, které
neovliviiuji hladinu cukru v krvi. Fruktooligosacharidy
se pfirozené vyskytuji v riznych druzich ovoce, zeleniny
a obilovin. Po konzumaci se fruktooligosacharidy
nestravuji v zaludku, ale misto toho se presouvaji do
tlustého streva, kde jako balastni latky stimuluji produkci
mikrobidlni flory ve stfevé a gastrointestindlnim traktu.
Rovnovaha stfevni fléry je nezbytnd pro zdravy travici
systém.

TIENS FOS sirup je vhodnym zdrojem rozpustné vldkniny.
Pouziva se také jako nizkokalorické nahradni sladidlo.
Lidé mohou jist a pit produkty vyrobené pomoci TIENS
FOS sirupu namisto téch, které obsahuji cukr, ktery
zvysuje hladinu glukoézy v krvi a zpUsobuje zvyseni vahy.
TIENS FOS sirup tak mUze byt vhodnéjsi nez uméla
sladidla.

e Dobry zdroj rozpustné vilakniny,
ktera podporuje strevni floru

TIANSHI
FO5 SYRUP

(s
DOPLNENI
¢ 4
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TIENS SPIRULINA

Bohatad na kompletni bilkoviny, viechny esencidlni aminokyseliny, karotenoidy,
kyselinu gama-linolenovou (GLA), vitaminy a minerdly. Spirulina byla Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) schvélena jako ,whole food”. Diky své jedi-
necné hodnoté a vyhodam byla spirulina oznacena Svétovou konferenci o potra-
vindch OSN v roce 1974 jako nejlepsi jidlo budoucnosti a oznacena superpotra-
vinou. Je to jedna z nejstarsich sladkovodnich rostlin na svété a jeji kombinace
slozek bohatych na Ziviny pomaha udrzovat celkovy blahobyt organismu. Ob-
sahuje impozantnich 60 % rostlinnych bilkovin a silnou kombinaci ddlezitych
vitamind a minerald, jako je Zelezo, vitamin E, zinek, B-komplex, méd, vapnik a
hof¢ik. Je to také bohaty zdroj pfirodnich antioxidantd, jako beta-karoten, esen-
cidlni mastné kyseliny GLA, bilkoviny, vitaminy, mineraly a dal3i Ziviny.

Spirulina:
¢ antioxidacni aktivita
¢ imunostimulant
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TIENS DATE CONCENTRATED JUICE
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TIENS

Tento specialni pripravek z extraktu Jujube (Cinské datle) obsahuje fadu vitaminG a
vyzivnych latek. Je bohatym zdrojem vitaminu C, ktery je velmi G¢innym antioxidantem a
hraje dileZitou roli pfi podpote fadného fungovani obranného systému téla. Cinské datle
jsou také vynikajicim zdrojem Zeleza, stejné jako vitaminQ B. Vysoky obsah vitaminG B

pomaha zlepsit metabolismus téla, systémy pfirozené obrany a jeho prirozenou odpovéd

na nepriznivé stavy. V ¢inské Materia Medica jsou ¢inské datle, které jsou sladké a hrejivé,
spojovany s ucinky na kanaly SLEZINY a ZALUDKU.

Posiluje SLEZINU a ZALUDEK pro Qi, vyZivuje krev a uklidriuje mysl a ovliviiuje vlastnosti
jinych bylin.

=

DOPLNENI
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DIGEST TABLETS
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TIENS Digest

TIENS Digest je jedine¢ny doplnék stravy obsahujici Zivé a aktivni
bakteridlnf kultury, jako jsou lactobacillus acidophilus a bifidobac-
terium.

Pfipravek také obsahuje inulin, anyz, Inénd seminka a jable¢né
pektiny. Jable¢ny pektin je ve vodé rozpustna vlaknina, kterd se pfi
smichani s vodou méni v gel.

Jako vlaknina mohou pektiny poméhat pfi podpofe spravného
metabolismu glukoézy a cholesterolu. Konzumace pektinG s jidlem
prispiva k omezeni zvy3eni glykémie po jidle. Pektiny také pfispivaji k
udrzeni normalnich hladin cholesterolu v krvi. Tato pfirodni vidknina
se pouziva také jako jemny, ale Ucinny stievni ¢isti¢. Inulin, napt. inu-
lin z ¢ekanky, pfispiva k normalni funkci stfevniho systému zvysenim
frekvence stolice. V tradi¢nim pouZiti je zndmo, Ze Inéné semin-
ko usnadriuje traveni a pfispiva k pohodinému traveni. Prispiva k
pravidelnosti funkce stfev, zvy3uje objem stolice, podporuje stievni
peristaltiku a pravidelnost funkce stfev. Podobné vyhody se pfipisujf
i plod&im anyzu, které pfispivaji k normalni funkci stfevniho traktu a
prispivaji k toku Zalude¢nf Stavy.

e Pektiny podporuji metabolismus

glukézy a cholesterolu

¢ Lnéna seminka a plody anyzu

podporuji traveni



TIENS Kangli

Tento specidlni pfipravek vyvinuty Tiens na bazi soji
je dopliikem stravy pro Zeny. Asijské Zeny, které maji
silnéjsi kosti, méné Casto trpi osteoporédzou, rakovinou
prsu a srde¢nimi chorobami, vdéc¢i za svdj fyzicky
stav stravé bohaté na séjové boby obsahuijici prirodni
rostlinné estrogeny. Uc¢inné latky v s¢ji, isoflavony,
maji slabé estrogenni nebo hormonalni ucinky, za coz
vdéci své strukturni podobnosti s estrogeny. Sojové
izoflavony napodobuji v téle plsobeni estrogend.
Hlavni sloZka pfipravku KANGLI - s6jové isoflavony — je
obohacena silnymi antioxidanty: vitaminem C (bojuje
proti volnym radikalGm, stimuluje tvorbu nového
kolagenu, pfispiva k normalnimu fungovani imunitniho
systému) a vitaminem E (pfispiva k ochrané bunék pred
oxida¢nim poskozenim).

e Sojové isoflavony patri
mezi fytoestrogeny - rostlinné
slouceniny s estrogennimi ucinky

21
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TIENS Sleeping duo

Je doporuceno spat tak dlouho, abychom mohli normalné
vykondvat své denni cinnosti. Kdyz ale okolnosti jako vék,
emodni stav a dalsi faktory brani zdravému spanku, TIENS nabizf
inovativni bylinny pfipravek s dvouvrstvym sloZzenim tablet. Sklada
se z jedine¢ného slozeni: melatonin pfispiva ke zkraceni doby
potfebné k usnuti, kozlik pomdaha udrzovat pfirozeny spanek,
kalifornsky mak ovliviiuje optimalni relaxaci a zlepsuje kvalitu
pfirozeného spanku a vitaminy B3 a B6 pfispivaji k normalnimu
fungovani nervového systému.

TIENS
; S| EEPING DUO

Food supplem enl [ Dietary SUR lemant

mcwmwunmnﬁnmnum

e Melatonin: pfispiva ke zkraceni doby
usinani

e Kozlik: pomaha udrzovat prirozeny
spanek

e Kalifornsky mak: zlepsuje pfirozenou
kvalitu spanku
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TIENS CordyCafé je vyborny a chutny ndpoj, ktery obsahuje
kavovy extrakt z peclivé vybranych cerstvé mletych kavovych zrn
Arabica, jejichz aroma a chut maji Uzasnou schopnost probudit
a povzbudit nase myslenky a smysly. Zazijte svézi, bohatou a
jemnou chut TIENS CordyCafé doplnénou silnym adaptogenem
a ,zazracnou houbou” - Cordyceps sinensis. Pfirozené vlastnosti
kordycepsu jsou v tradi¢ni cinské mediciné znamé po staleti.
Nejen Ze posiluje nasi pfirozenou obranu, ale také posiluje
funkce téla a zlepsuje celkovou pohodu. TIENS CordyCafé
obsahuje pouze vysoce kvalitni mycelium cordyceps zpracované
TIENS Group za pouziti vysoce pokrocilé biotechnologie, ktera

TIENS CordyCafe

soucasné chrani prirozeny obsah pfipravku. Dalsi slozka, vapnik,
prispiva k udrzeni zdravych kosti a zub0, normalni funkce
travicich enzym0 a svall a také k normalnimu energetickému
metabolismu, ¢imzZ zajistuje, Ze je nade energie béhem dne
spravné vyuzita a vyvazena.

SN AR



TIENS Propolis POPLNEN %;

Unikatni pripravek TIENS Propolis vykazuje Siroké spektrum biologickych
vlastnosti. Propolis je smés pfirodnich pryskyfic shromazdovanych véelami
z rostlinnych pupenl pro stavbu a opravu jejich UlG a pro obranu proti
- bakteriim, roztoclm, houbdm a hmyzu. PouZivani propolisu ¢lovékem ma
'y ‘_‘ ;vé koIFeny v 9élvn§’/ch dobéc_h.l/Egypt’an_é, Eekov{é a AsyFar/wé Pj_o pouzivali
jako latku lécici rany a posilujici imunitni systém, a také pfi bolestech

Propolis: bohaty zdroj I]Einn)'Ich zazivaciho traktu. Propolis obsahuje cetné chemické slouceniny:
esencialni oleje, bilkoviny, méd, kfemik, mangan, hoicik, zinek, vitaminy

Ivate!( ; 2 - skupiny B, E, H, P. Repik, ktery je znamy v p¥irodni mediciné stovky let,
Replk: p05|len| imunitniho obsahuje pfiznivé flavonoidy, tfisloviny, esencidlni oleje a vitamin K.
systému Soucasny vyzkum prokézal jeho podporu pfirozené obranyschopnosti

téla. Vitamin C pfispiva ke spravnému fungovani imunitniho, nervového

Vitamin C: snizeni unavy, systému, snizeni Unavy a k ochrané pred oxida¢nim poskozenim.

prevence oxidacniho stresu
-l

TIENS
PROPOLIS

Food supplement
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Posileni

Po procesech ocisty a doplnéni se
doporucuje dodat télu doplnky
stravy, které posili imunitni sys-

tém a aktivuji samolécebné .
schopnosti. DOPLNKY STRAVY




TIENS Vapnik pro déti

Tento doplnék stravy je vyvinut tak, aby vyhovoval potfebam rostouciho dét-
ského téla. Obsahuje dobfe absorbovany organicky vapnik a denni davka po-
kryva denni potfebu mladého organismu ve vy3i 45 %.

Béhem détstvi a dospivani, kdy mlady organismus intenzivné roste, télo vy-
uziva vapnik k tvorbé silnych kosti. Tento proces je obvykle dokoncen béhem
prvnich dvaceti let Zivota. V dospélosti se vak vapnik obsaZeny v kostech
snizuje a ve stafi se objevuje progresivni ztrata kostni hmoty. Proto je tfeba u
déti a dospivajicich dbat na spravné mnozstvi vapniku z dobfe absorbovanych
zdrojl.

TIENS Vapnik pro déti je také zdrojem vitaminu D, ktery pfispiva ke spravné
absorpci vapniku a fosforu. Zvysenou potfebu vapniku nachazime jak u déti a
dospivajicich, tak u starich osob.

TENS
SUPER CALCIUM POWDER

2 LR E RS

et conet: W@ g (1o« 0 g

27



)

POSILENI N ,
TIENS Vyzivny
vapnikovy prasek
° Podporuie kognitivni funkce Tento doplnék stravy je cennym zdrojem dobfe absorbo-

vaného organického vapniku, vitaminu C a vitaminu A.
Vapnik je Zivina nezbytnd pro spravny rdst a vyvoj kosti a
zubd. Podporuje také spravné fungovani travicich enzyma.
Spolu s vitaminem D pomahd pfi normalnim fungovani
svalt a pomaha tém, ktefi pracuji jak fyzicky, tak dusevné.
Synergicky fungujici vapnik a vitamin C podporuji udrzenf
normalni psychologické funkce a kognitivnich schopnosti.

e Zdravé kosti a zuby

A
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POWDER




c o EHENS
TIENS Vapnikové kapsle pro zvyseni POSILEN! 3?3
vykonnosti nervového systému

Tento doplnék stravy je cennym zdrojem dobre absorbo- ¢ Dodava energii
vaného organického vapniku, lecitinu, taurinu a vitamin0 B, . ez P v
vitaminu C a kyseliny listové. Vapnik pfispiva ke spravné neu- Pomaha proti unave
rotransmisi, svalové funkci a spole¢né s vitaminem B1 a B12
podporuje spravny energeticky metabolismus.

Vitaminy C, B1, B12 pfispivaji k normalnimu fungovani nervo-
vého systému a k normalnim psychologickym funkcim.

Lecitin (jako fosfatidylcholin) je zdrojem cholinu, coZ je zaklad-
ni Zivina a jedna z hlavnich slozek fosfolipidové ¢asti bunéc¢né
membrany. Cholin pfispiva k normal-
nimu metabolismu lipid a udrzovani

normdalni funkce jater. Lecitin je pre- T|E MS

kurzorem acetylcholinu, neurotrans- _ o ’||\.| M CAPSULES
miteru, ktery umoznuje komunikaci S|JPER CALLIUM S

a prenos signalt mezi mozkovymi WITH LECITHIN
burkami. Doplnék je doporucen pro irﬁﬂﬁlm

. . : o (g
Unavu, ztraty pozornosti nebo pfi i eeden B3

zvysené fyzické a dusevni aktivité.
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TIENS Fizzy

Vysoce Ucinné, Sumivé a snadno pouzitelné tablety horciku, které podporuji nervovy
systém a zbavuji Unavy. Tato jedine¢na a inovativni formule zvy3uje metabolismus po-
moci tif pfirodnich a snadno absorbovanych forem hofciku: uhli¢itanu hofe¢natého,
oxidu horecnatého a extraktu z bazalky sladké. Horcik dale pfispiva k normalnimu
energetickému metabolismu, funkci svalti a zdravym kostem a zubdm.



TIENS Zinek

Jako zakladni mineradl (mikrozivina) ma zinek zasadni
vyznam pro spravné fungovani pfirozené rezistence téla a
hraje klicovou roli v rlstovych a energetickych procesech
téla.

Denni pfijem zinku je dllezZity pro udrzeni rovnovazného
stavu, protoZze télo nemd specializovany systém pro
ukladani zinku.

TIENS Zinek pomaha doplriovat normalni hladinu zinku.
Zinek, ktery je povazovan v tradi¢ni mediciné za ,mi-
__kroelement krasy”, podporuje zdravou pokozku, vlasy a
nehty. Zinek nejen podporuje krasu Zen, ale také hraje
zasadni roli v plodnosti a reprodukenim cyklu.

Zinek posiluje normalni chut a zrak. Podporuje také rdst
bunék, tvorbu DNA a syntézu protein(. Vyviji antioxidacni
aktivitu a podporuje zdravy imunitni systém.

* Normalni fungovani
imunitniho systému
e Krasna plet, vlasy a nehty
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@Z@g POSILENI
TIENS Pupalkovy olej

Pupalka (Oenothera) je skromna, bézna rostlina se zcela
neobvyklymi vlastnostmi. Pupalkovy olej lisovany za studena
obsahuje cenné polynenasycené mastné kyseliny (PUFA) — linolové
(LA) a gama-linolenové (GLA) kyseliny, které maiji Siroké spektrum
Gc¢ink0, napf. udrzuji hydrataci téla, reguluji biochemické reakce
¢i fyziologické procesy. Vzhledem k vysokému obsahu PUFA je
pupalka prekurzorem prostaglandin - regulatorl spojenych s
mnoha metabolickymi funkcemi téla.

Samotna kyselina linolova prispivd k normalnim hladinam
cholesterolu v krvi.

Je také zadoudi slozkou v kosmetice. Bylo prokdzano, Ze spravny
pomér omega-3 k omega-6 ve stravé je spojen se spravnym
pomérem triglyceridd v krvi. Nerovhomérny pfijem omega-3 a
omega-6 v modernf stravé pfispiva k rozvoji zanétlivych stavd.

- -
i EVENING PRIMROS5E Wil

AR
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¢ Zdroj omega-3 a omega-6 mastnych kyselin
e Druhy pupalky, jako je pupalka podivna,
se pouzivaji v kosmetologii po staleti







ZUBNI PECE
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Zubni pasta Orecare Herbal

Zubni pasta Orecare Herbal
obsahuje vysoce ucinné Siroké
spektrum antibakterialnich
latek, jako jsou luteolin, inositol,
saponiny a tfisloviny, které
zmirfuji zanét.

Laktony z divoké chryzantémy,
stejné jako glykosidy, vitaminy
A a B pomahaji odstranit zubni
bakterie, zubni povlak a pfispivaji
ke svézimu dechu. Aktivni slozky
pomahaji také zlepsit tvrdost

zubni skloviny a neutralizovat

zvysenou kyselost po jidle, coz
zabranuje tvorbé zubnich kazd.
Zubni pasta obsahuje jemné
bélidlo, bezpe¢né pro zubni
sklovinu. Pfirodni  rostlinné
extrakty obsazené v této pasté
jsou také bohaté na alkaloidy, jako
je berberin a koptisin, které majf
uklidriujici a silné hemostatické
vlastnosti, ¢imz zabraruji krvacenf
dasni.



Zubni pasta Orecare U Smile

Uhli¢itan strontnaty je ucinné desensitizujici cinidlo, které zvysuje
zubni odolnost vici kyselindm. Mze snizit podrazdéni zplsobené
studenou, teplou, kyselou ¢i sladkou stravou. lont stroncia dokaze
zabranit prenosu signdld bolesti zplsobené vnéjsim podrazdénim,
coz vede ke zmirnéni nepohodli. Pivorikovy extrakt mize plsobit
jako prevence zanétu, snizovat krvacenfi a otoky dasni. Zubni pasta
zabrariuje vzniku onemocnéni dasni a hypersenzitivité zubd.

U Smile
Toothpaste

7

<
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BR ﬁﬁk
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ZUBNI PECE
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TIENS VeI k}'/ WELLNESS PRISTROJE
masazni pfistroj

Podle tradi¢ni cinské mediciny  tvofi
lidské télo tfi cCasti: vnitfni organy, vcetné
vnitfnosti a stfev, meredialni a kolateralni
kanaly, Qi a krev.

TIENS Velky masazni pfistroj spojuje
akupunkturu, stimulaci klicovych télesnych
bodd a masaz reflexnich oblasti na dlanich
a nohou.

Prostfednictvim réznych zpUsobl pouzivani
tohoto zafizeni, jako je stani, sezeni,
kleCeni, opfeni se ¢i lezeni na bfiSe nebo
zadech se vdm dostane masaze vasi michy,
svalll, kanald a bodd. Jin a Jang tak budou
udrzovany v rovnovaze, kanaly budou
oSetfeny a vase svaly budou uvolnéné.

wieeas £ Fh S-FBO &%, e 47 1F 4L

T Ll i Ty
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WELLNESS PRISTROJE

TIENS Multifunkéni pfistroj na masaz hlavy
byl vyvinut na zakladé moderni biologické
lé¢by a meredidnové é¢by vychazejici z filo-
zofie tradi¢ni ¢inské mediciny.

Z pohledu bioelektriny je lidské télo elektric-
kym vodic¢em a bioelektrické cinnosti hraji
klicovou roli béhem Zivotni cesty.

Pokud jsou lidé zdravi, bioelektrické pa-
rametry zlstavaji na normalni drovni. V
pfipadé nemoci se viak bioelektrické para-
metry obvykle méni, krevni tlak stoupa a po-
tencial je na vy33i nez obvyklé Urovni. Hlavni
ddvodem je to, Ze abnormalni potencial
narusil kontrolu kdry mozku nad krevnimi
cévami, ¢imz dochazi k zUzeni arteriolarni
stény a pr0tok krve tak celi vysokému od-
poru a krevni tlak na arteriolarni sténu roste.

TIENS Multifunk&ni pristroj
na masaz hlavy




TIENS Energetické naramky

Lécebna sila magnetl byla vyuzivana jiz ve starovékém Egypté, v Recku a Ciné. Kle-
opatra je pouzivala k zachovani svého mladi a ¢inska medicina je nazyvala , kameny
Zivota”.

V dnesni dobé vime, Ze vSechny Zivé organismy jsou obklopeny magnetickym polem
a jeho kolisanim. Zména magnetického pole mize mit tedy vyznamné Gcinky na to,
jak se citime.

TIENS vyuzila tyto znalosti pfi ndvrhu energetickych naramkd, které jsou jedine¢né v
ramci vyvazovani magnetického pole a vyrovnavani pozitivnich a zapornych iontd lid-
ského téla. Mohou velmi tcinné zmirnit fyzické nepohodli, podporovat krevni obéh a
Ucinné odolavaji zareni vychazejiciho z okolniho prostredi.

1. Magicky bily

TIENS Energeticky naramek pro Zeny
2. Kristalové cerny

TIENS Energeticky ndramek pro muze
3. Elegantni ¢erny

TIENS Energeticky ndramek pro muze

WELLNESS PRISTROJE
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WELLNESS PRISTROJE

TIENS Velka
zdravotni matrace

Vyvinutd podle principd tradi¢ni ¢inské mediciny
a teorie hlavnich a vedlejsich kanald. TIENS Velka
zdravotni matrace zahrnuje 156 energetickych
f""‘ ! hvézd, které ucinné a soucasné uvolfiuji magne-

k

¥

|

|

tickou energii, infracervenou energii a anionty za-

—
- - J rucujici spravnou funkci télesnych bunék a jejich

. okysli¢ent.

Tiens Heavtn MatiresS

o VLA LI e Tento vyrobek navic obsahuje aniontové vldkno a

pfirodni bambusové uhlikové vidkno.

TIENS Velkd zdravotni matrace dokaze vyvazit
biologické magnetické pole lidského téla, zmirnit
Unavu, zlepsit spanek, zvysit imunitu a doplfiovat
dalsi zdravotni funkce.




TIENS Zdravotni polstar

TIENS Zdravotni polstar, zaloZzeny na tradi¢nf
¢inské medicing, je specialné tvarovan tak,
aby poskytoval idealni podporu pro kreni
pater.

Je vyroben z lehké a mékké perletové viny,
kterd jej udrzuje ve spravném tvaru. Diky
elastickym vlastnostem viny, polstar nabizi
silnou oporu pro krk a méné tlaku na kreni
obratle, ¢imz pfedchazi gravitaci zplsobenym
deformacim krku béhem spanku.

Vzhledem ke kombinaci magnetického pole,
infracerveného svétla a negativnich iontd,
tento poldtaf podporuje spravnou funkci
bunék v téle a zlepsuje jejich okyslicent.

Spanek s TIENS Zdravotnim polstafem mize
pomoci vyvazit biologické magnetické pole
lidského téla, zmirnit Unavu a zlepsit délku a
kvalitu spanku.

WELLNESS PRISTROJE
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WELLNESS PRISTROJE

TIENS Zdravotni pfikryvka

TIENS Zdravotni prikryvka byla koncipovana s vyuZzitim kombinace
principt 5 000 let staré tradi¢ni ¢inské mediciny a poznani, jak proudi
energie v télnich merididnech. Vlakno pouZzivané v TIENS Zdravotni pfi-

“riEn kryvce predstavuje novy druh funkeniho polyesterového vlakna, které je
= 3 o objemnéjsi a prodysnéjsi nez bézné vldkno. Trvale udrZuje télo v teple a
TIENS HEALTH |:1_.-"~-\It‘~|'] pomahéa udrzovat spravny obéh.
’El—lt [ Diky pouzité nanotechnologii je vzdusnéa infracervend aniontova bavl-
j o na vyrobena z turmalinu, ktery uvolfiuje infracervené zafeni a anionty,

které pomahaiji zlepsit spanek.

Timto zplsobem mUlze nerusené probihat
e prirozeny detoxifikacni cyklus a podporovat
ol zdravi celého téla.
_ A Vzdalené infracervené zareni (FIR) je neviditel-
— . :‘ na elektromagneticka vina slunecniho svitu,
. i ktera mulze pozitivné ovlivnit metabolismus
r prtoku krve a silu téla.




WELLNESS PRISTROJE

TIENS Pohar zdravi Hyper-H

- == . TIENS Pohar zdravi Hyper-H je vybaveny mikro-
S pocitatowym inteligentnim Fidicim MCU ¢&ipem, ze-
silujicim  elektrickym  obvodem a  elektrolytickou
sitkouz titanové bilého zlata. Dodava elektfinu na obou
koncich elektrolytického prouzku, ktery elektrolyzuje vodnf
médium, ¢imZ vznika voda bohata na slouceniny vodiku.

Hlavni roli vody bohaté na vodik je poskytnout vodik,
ktery je pro lidské burky jednodussi k vyuziti. Vodik
je elektricky neutrdlni, snadno pronika pres biologické
membrany a Uc¢inné dosahuje viech bunék tim, ze pl-

: sobi jako antioxidant. -

G ie -
Pfi  piti  vody bohaté na | 2
vodik z TIENS Poharu zdravi l -
Hyper-H vodik cirkuluje ve vasem ?
téle ve formé iontll s volnym

=

H elektronem a reaguje s volnymi s
radikaly kysliku a neutralizuje je. —

-

téle zavisi na vodé, od mecha-
nismu vylu¢ovani toxinG az po
traven.

- ———_— 4 Voda obohacend vodikem po-
. e gt mahéa organismu fungovat efek-
f’:..? tivngji. Kazdy systém v nasem r

43
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TIENS DICHO Cisti¢ ovoce a zeleniny

S rozvojem spolecnosti a technologie zazivaji lidé velky pokrok co

se tyka materialniho blahobytu. Presto trpime jeho negativnimi

dopady, které ohrozuji nase zdravi.

Produkty, které bé&zné konzumujeme,
jako zelenina, ovoce, ryze, maso
a mofiské plody, mohou byt silné
znecistény pesticidy, hnojivy a dalSimi
Skodlivymi latkami. Ackoli v kratko-
dobém horizontu nevyvolavaji zadné
vnimatelné pfiznaky, v dlouhodobém
horizontu tyto latky mohou oslabit
nas imunitni systém, poskodit nase
zdravi, a dokonce ovlivnit daldi ge-
neraci.

Nové zafizeny didm mdze byt plny
formaldehydu a jinych 3kodlivych
plynl. Kuchyné& a nadobi, détské
nadobi a hracky mohou byt Zivnou

pUdou pro bakterie. Vystava tedy otazka,
jak zabezpecit zdravy a bezpeclny Zivot.

Ozon je silné oxida¢ni latka, ktera
dokaze rychle znicit biologickou struk-
turu bakterii, vird a daldich mikroorga-
nism0 a nezanechava prostor pro jejich
existenci. Treti atom kysliku zpUsobuje
vysokou reaktivitu tohoto plynu — snad-
no reaguje s ¢asticemi necistot, jako jsou
pachy, bakterie, viry, plisné a houby. Déli
je na mensi, méné skodlivé ¢astice. Ozon
je 50krat ucinngjsi a 3000krat rychlejsi v
antibaktericidnim Gc¢inku nez chlor.

DOMACNOST

Dokonce i mald koncentrace ozonu zpUsobuje
smrt roztocl a brani jejich dalSimu Sifeni. Ozon
zpusobuje rozklad uhlikovych kruh(, které Ize
nalézt v latkach obsaZenych v rozpoustédlech,
organickych lacich, lepidlech apod. Ozon neutra-
lizuje pachy a skodlivé ucinky, které maji na ¢lo-
véka a zvifata.

Ozon také zlepsuje sterilizaci vody. Jeho pouzitim
se odstrafiuji skodliva rezidua ve vodé, jidle ¢i na
nadobi, coz znamen4, Ze ozon prevysuje jiné fun-
gicidy.

45
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DOMACNOST j
E P &
TIENS DiCHO distic ovoce aidas T W
a zeleniny » -
Vyssi rychlost uvoliiovani ozonu pm ‘f_- N

Nova generace TIENS DIiCHO (isti¢e ovoce a ‘ ‘ MRy
zeleniny dokaze zdvojnasobit emise ozonu na iy :
jednotku, a tak provadét lepsi sterilizaci. _ 5o -

Moderni vzhled

Elegantni design, cernobilé provedeni, velky
LCD displej se ¢tyfmi ikonami ovoce, zeleniny,
nadobi a masa. Skryty uUlozny prostor predsta-
vuje dokonalé feseni, kde je mozné ukladat
veskeré potiebné pfislusenstvi.

Vétsi pénovy kamen

Vet pénovy kdmen umoznuje béhem stej-
ného obdobi uvoliovat vice ozonu, coz vede k
vyvazenéjsi a rychlejsi dezinfekdi.

e Zabiji bakterie a odstranuje pesticidy

« Cisti a okyslic¢uje vodu

« Cisti a dezinfikuje vzduch od bakterii, hub a roztocu
e Odstranuje organické a anorganické pachy




DOMACNOST

TIENS Multifunkcni cistic¢ lednic

TIENS Multifunk¢nf cisti¢ lednic je modernti,
maly, pfenosny a snadno ovladatelny pfistroj,
ktery spojuje principy biotechnologie, elektro-
niky a mechaniky. Vyuziva inteligentni jednoci-
povy systém Fizeni, ktery umoziiuje pouZivat
ozon (03) v redlném Zivoté.

PFistroj vyuziva jedine¢né vlastnosti ozonu a
dokaze eliminovat organické a anorganické
pachy v domdcnosti, napf. v chladni¢ce, bot-
nicich, skifinich a toaletach. Neprekryva nepfi-
jemné zapachy jako tradi¢ni osvézovace vzdu-
chu, ale pfimo je odstranuje.

Pokud jej vloZite do lednicky, dokaze také pro-
dlouzit Cerstvost jidla, eliminovat bakterie a pa-
togennf houby.

47
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DOMACNOST

D

TIENS DICHO produkty
péce o domacnost

Diky vysoce koncentrované formuli jsou vsechny DiCHO
produkty velmi t¢inné. Snadno si poradi s jakymikoli druhy
skvrn, a diky vysoké koncentraci jsou i cenove vyhodné. V
Cisticich prostfedcich DICHO se pro dezinfekci povrchd a
antibakterialni prani pouziva jako U¢inna latka extrakt ze
zazvorovych oddenkd. V3echny distici prostredky jsou pro
Zivotni prostfedi naprosto bezpecné, jelikoz jsou 100%
biologicky odbouratelné. Prostfedky DICHO neobsahuijf
fosfaty ani zadna uméla barviva.
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DiCHO univerzalni
praci prostfedek

DiCHO univerzalni praci prostfedek, vonici
zazvorovym extraktem, je vysoce Ucinny praci
prostfedek pro idedlni péci o barevné pradlo
s inovativnim odstranovanim skvrn. Obnovuje
vybledlé barvy.

DOMACNOST

DiCHO praci prostredek
na jemné pradlo

DiCHO praci prostfedek na jemné pradlo zjemnu-
je a chrani barevné latky, jako je hedvabi, vina a
jemné spodni pradlo. Odstrariuje organické skvr-
ny, jako je krev a pot. Aplikovana aktivni formu-
le je zalozena na slozkach, které spliuji veskeré
pozadavky EU na regulaci ¢isticich prostfedkd.
Vhodny i pro ru¢nf prani.
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DOMACNOST

DICHO disti¢ kuchyni

DIiCHO ¢isti¢ kuchyni se svézi vani zazvoru rychle a
Setrné odstrani mastnotu i mineralni usazeniny a za-
nechava krasné leskly povrch. Hodi se pro rizné druhy
materiall: keramiku, plasty, laminat, smalt i nerezovou
ocel.

DiCHO prostredek na ovoce,
zeleninu a nadobi

DIiCHO prostfedek na ovoce, zeleninu a
nadobi efektivné odstranuje mastnotu a
$pinu z nadobi, které je pak zarivé Cisté a
svézi. SloZeni prostfedku obsahuje vytazek ze
zazvoru znamého svymi germicidnimi dcinky.
Prostfedek je jemny k pokoZce a neobsahuje
Zadna uméla barviva. Lze s nim bezpecné
omyvat ovoce a zeleninu. Pfirozené voni po
zazvoru.
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DOMACNOST

DiCHO univerzalni
Cistici prostredek

DiCHO univerzalni cistici prostre-
dek je nova generace tekutych
Cisticich pripravkd pro rbizné povr-
chy, pfistroje a podlahy v domac-
nosti. Zanechava za sebou zéfivy
lesk a zadné 3mouhy. Koncentro-
vany univerzalni Cistici prostfedek
si poradi i s mastnotou a skvrnami.
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HARMONIE, ODPOVEDNOST, PROSPERITA



